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. basiertes & handlungsorientiertes * mehr Bewegung ¢ Grob- & Feinmoto-

- Konzentration, die Bereitschaft zu #x A Diversitat heutiger Schulklassen
* lernen, das Selbstwertgefuhl, die ' ! .

-1 Gelingensbedingung fur erfolgreiches

Draussen lernen - weil es wirkt!

SILVIVA setzt sich dafur ein, regelmassiges, erfahrungs-

basiertes, selbstverstandliches Lernen in und mit der Natur 'I M

breit zuganglich zu machen und auf allen Ebenen des SI VIva
Bildungssystems zu verankern.
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* besseres Erinnern der Lerninhalte
draussen lernen ist... | » verbesserte Sprachkompetenz f
.y | \ L % i . X * kompetenteres Losen komplexer,
. - | vernetzter Aufgaben e gesteigerter
.. motivierend ' Lernerfolg ® Auffangen der zunehmend

e starkt die intrinsische Motivation, die i ' komplexen Anforderungen & der
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Selbstwahrnehmung, das Selbstver-

trauen ¢ Selbstwirksamkeitserfahrun- gesundheitsfﬁrdernd
gen durch entdeckendes, erfahrungs-

Lernen ~ * rik werden trainiert ¢ erleichterter
' Zugang zu Tageslicht & frischer Luft
e starkt das Immunsystem ¢ beugt
Ubergewicht, Allergien, Kurzsichtigkeit
.+ & Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor

e starkt soziale Interaktion e festigt
Vertrauen zwischen Schuler*innen und
Lehrpersonen e eine funktionierende
Lerngemeinschaft zwischen Lehrenden
und Lernenden ist eine zentrale

J ... starkend

e verbessert das Wohlbefinden
e puffert die Auswirkungen negativer

Lernen Lebensereignisse ® reduziert Stress
e reduziert emotionale & Verhaltens-
probleme sowie Hyperaktivitat

signifikant

.. hachhaltig

* Erfahrungen mit allen funf Sinnen
* Kinder lernen ihre unmittelbare
Umgebung besser kennen ¢ gestarkte
Naturverbundenheit & konstruktive
Auseinandersetzung mit Naturzersto-
rung fUhren zu erhohtem Umweltbe-

.. zukunftsorientiert

e fordert Kommunikation, Kollaboration,
: Kreativitat, kritisches Denken, Resi-
Y lienz, Umgang mit Unvorhergesehenem

| wusstsein & zu nachhaltigem Handeln & Komplexitatsdenken e diese Kompe- .

tenzen sind notig, um zukunftige, noch
unbekannte Probleme zu losen -
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¢+  Das sagen Lehrer*innen: f
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Natur férdert Lernen > , *
Die Effekte von draussen lernen auf den Schulerfolg _ (( Lerr.]en.ln der_
sind real und messbar. Sie sind iiber verschiedene : Natur funktioniert bei allen
Fachbereiche, methodische und didaktische Ansatze, Themen und in unterschied-

Lernorte hinweg gultig und haben sich in diversen
Forschungsdesigns bestatigt. Es gilt: mehr bewirkt
mehr.

lichen Fachbereichen.

(( Esist sehr

motivierend, die Freude
der Kinder zu sehen. Ich merke,

Naturbasiertes lernen fiithrt zu

Akademische  Personliche Sorgfaltiges wie sie draussen sozial viel
Leistung Entwicklung  Handeln N\
 besseres Erinnern ® bessere Fiihrungs- e starkere Verbin- ¢ dazulernen.
der Lerninhalte qualitaten dung zur Natur L ;
* nohere standardi-  ® bessere o umweltfreund-
sierte Test- Kommunikation lichere Werte-

ergebnisse = mehr Resilienz haltung

® bessere Noten  besseres kritisches » umweltfreund- e

* bessere Lese-, Denken und Losen  licheres Verhalten . (( Die einzelnen
Mathematik- und von Problemen ] 0 . o
Schreibfahigkeiten e bessere raumliche Schilerinnen und Schiiler

» hohere Abschluss-  Wahrnehmung und beteiligen sich starker am
guoten Orientierung '

Unterricht, wenn dieser
draussen stattfindet.

s

Verschiedene Arten von Naturkontakt

im Kontext von Unterricht & Lernen

(( Kompetenzori-
o entierte Aufdgabenstellun-

\‘ ,' gen, wie sie im neuen Lehrplan

Q gefordert werden, kénnen im J

Die Lernenden Das Lernumfeld Draussenunterricht wunderbar /
sind AT ey st delibt werden.

konzentrierter, ruhiger, gelasse-
weniger gestresst, ner, sozial siche-
vertiefter ins rer, warmer &

Lernen, kooperativer, Der grosse
korperlich aktiver autonomer, mit Vorteil vom Unterrichtin
und .Ve'"beGE” Uber mehr Freiraum . der Naturist die Flexibilitat

eine bessere ; \ T s .
Selbstdiszip“nm \ . und die Vielseitigkeit.
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